Adalfundur Félags austfirskra kvenna i Reykjavik for fram i safnadarsal
Grensaskirkju 2. mars 2026 kl. 19:00.

Hatt i 60 konur maettu til fundar. A fundinum var halsklitapema i anda Héllu
Témasdéttur forseta islands og maettu margar fundarkonur med kluta af ymsum
geroum.

1. Fundarsetning

Oddny Vala Kjartansdottir formadur félagsins setti adalfundinn og baud
fundarkonur velkomnar. HUn hrdsadi fundarkonum fyrir fallegu klutana og skyrdi
fra pvi ad Halla, ritari stjérnar, hafi haft samband vid forsetaembaettid og sagt peim
frda pema fundarins. Hafi pa Halla Témasdéttir, forseti Islands, sent til baka
personulega kvedju til fundarins sem hljédadi svona:

,Kaera nafna og kaeru austfirsku konur.

Mikid gladdi pessi kvedja fra ykkur mitt austfirska hjarta, pvi po ég eigi ekki beint
reetur ad rekja d Austfir@ina, pa dvaldi ég par tvé laeerdomsrik sumur. bad getur varla
neitt nema gott eitt gerst pegar konur af austfirskum uppruna koma saman og feeri
ég ykkur einlaegar pakkir fyrir allt sem pid hafid pegar gert til ad stydja god mdlefni
eins og Pieta og Bergid. Baedi samtdkin sinna mikilveegu hlutverki sem er mér
hugfdlgid. Svo ekki sé nu minnst @ Hringskonur sem ég hitti einmitt a adalfundi
peirra nyverid. beer flytja fjoll, eda 6llu heldur byggja spitala og ljd krafta sina svo
vida ad samfélagid gengi ekki upp dn peirra. Pad hef ég alltaf sagt um kraft kvenna
og pid erud sannarlega gott deemi um pad.

Eg er djupt snortin yfir pvi ad pid veljid ad nota ,Héllukluta” og treysti pvi ad
adalfundurinn ykkar verdi baedi litrikur og skemmtilegur og ad petta framtak skili
godum dahrifum til ykkar allra og til godra verka i okkar samfélagi. Pid erud
sannkalladir Riddarar kzerleikans.

Med kaerleikskvedju,

Halla.

Fundurinn fagnadi pessari skemmtilegu kvedju forsetans med |6fataki.
Formadurinn 6skadi eftir pvi ad fundarkonur risu Ur seetum og tekin yrdi mynd til
ad senda forsetanum med pokk fyrir kvedjuna og var pad gert.

Formadurinn sagdi adalfund félagsins vera akvedna uppskeruhatid par sem
staldrad sé vid og litid til baka a pad sem félagid dorkadi a lidnu starfstimabili og til



ad taka karsinn fyrir naestu tolf manudi. Pad veeri pvi hatidarbragur a skipulaginu
kvoldsis, matur 8 bodstélum og auka klukkustund beett vid samverutimann.

Formadur minntist félagskvenna sem latist hafa a milli adalfunda og bad
fundarkonu ad risa Ur seetum og minnast peirra saman i stuttri pogn.

Formadur baud velkominn ténlistarmanninn Hlyn Hallgrimsson sem flutti nokkur
|6g i upphafi fundar. Helga Bjarnaddttir, amma hans Hlyns, var dygg félagskona i
félaginu og flutti Hlynur 16g i hennar anda og henni til heidurs. Hlaut hann gdédar
bakkir fyrir. Ad pessu atridi loknu var gengid til grillhladbordsins sem Grillvagninn
annadist. Var ekki komid ad tdmum kofanum hja peim félégum frekar en a fyrri
adalfundum og var matnum gerd gdd skil. Fengu peir félagar miklar pakkir og pétt
|6fatak fra salnum fyrir peirra géda mat og pjonustu.

Pegar allir h6fud fengid vel ad borda, pa var bodid upp a kaffi og satindi adur en
gengid var til hefdbundinna adalfundarstarfa.

2. Kosning fundarstjéra og fundarritar
Formadur lagdi til ad Halla Kjartansdottir ritari stjérnar yrdi baedi fundarstjori og
ritari fundarins og var pad sampykkt samhljéda. Tok Halla pvi vid fundarstjérninni.

Fundarstjori minnti a fundargerdir félagsfunda sem birtar eru a heimasidu félagsins
og einnig fundargerdir adalfunda félagsins, arsskyrslur og arsreikningar.
Fundargerdir eru birtar eins fljott og kostur er, eftir hvern fund. Hun hvatti
félagskonur til ad hafa samband ef eitthvad parfnadist leidréttingar i
fundargerdunum.

3. Skyrsla stjornar

Fundarstjori flutti skyrslu stjornar.

Haldnir voru sex félagsfundir, pad er fyrsta manudag i april, september, oktdber,
névember og desember arid 2025 og svo i februar a arinu 2026.

Allir flytjendur ténlistar, songs og fraedslu gafu vinnu sina og syndu félaginu mikinn
velvilja og studning.

Eins og venjulega var fundarhlé yfir sumartimann og pradurinn tekinn aftur upp i
september. Einnig var hefdbundid fundarhlé i jandar. Mjog g60 meeting var a alla
fundi félagsins eda a bilinu 40 — 60 konur a hverjum fundi.



Sem fyrr gafu félagskonur veitingar a8 kaffihladbord félagsfundanna og vel gekk ad
manna kaffinefndina. Fyrir pad pakkar stjornin kaerlega pvi margar hendur vinna
létt verk. GAO breyting vard i salnum pegar bordunum var skipt Ut fyrir hringbord
og létti pad mikid undirbuningsvinnu stjornarkvenna fyrir fundina.

Pegar gengid er til adalfundar pda eru 68 félagskonur skradar i félagid, 56 greidandi
og 12 gjaldfrjalsar. Pad er feekkun fra arinu par @ undan og sagdi fundarstjori pad
syna a0 pad meetti ekki sofa a verdinum i peirri vinnu ad lada konur ad
félagsstarfinu. Feekkun félagskvenna hefur hins vegar ekki haft ahrif 8 maetinguna a
fundi félagsins a timabilinu. Fjolmargar konur hafa maett til funda sem gestir, an
bess ad ganga i félagid og eru paer hjartanlega velkomnar enda fylgja peim tekjur til
félagsins. Pad veeri hinsvegar vert ad gera sérstakt atak i pvi ad fa fleiri til ad ganga
i félagid.

Sem fyrr eru adgangseyrir ad kaffihladbordi, argjold og happdraetti/bingd adal
tekjulindir félagsins. Tekjurnar renna til gédgerdamala ad fradregnum fostum
kostnadi félagsins.

A sidasta adalfundi var sampykkt ad beina sjénum ad andlegri heilsu og sampykkt
ad styrkja Bergid Headspace um 250 pusund og starfsst6d Pieta samtakanna 3
Reydarfirdi um 250 pusund. Styrkirnir voru afhentir fulltrdum fra vidkomandi
samtokum a sitt hvorum kaffifundi félagsins @ arinu og held ég ad allir hafi verid
mjog sattir med pessar uthlutanir. Mjog parft starf er unnid i badum pessum
samtokum og starfsemi peirra snertir alla landsmenn.

Félagid stéd fyrir dagsferdinni Skisuferd & Skagann i septembermanudi. | ferdina
foru 30 konur og tokst vel til, sélin skein og frabaer stemming i hdopnum.

Margar félagskonur, velviljadir einstaklingar og fyrirtaeki gafu vinninga i spilabingd
og jolahappdraetti félagsins. Pad er sem fyrr dyrmaett ad eiga svona marga ad sem
syna félaginu studning i verki med ymsum hezetti.

Stjérnin hélt peim sid ad gledja allar félagskonur sem eiga merkisafmeaeli 8 milli
funda med orlitlum afmaelisgladningi.

Fundarstjori sagdist vona ad félagskonur og gestir hafi haft eins mikla anaegju af
félagsstarfinu 4 arinu eins stjérnin hafi haft og minnti svo a ad umraedur um skyrslu
stjornar og arsreikninga yrdi a dagskra eftir yfirferd arsreiknings.



4, Reikningar félagsins kynntir og bornir upp til sampykktar

Kristin Asbjarnardéttir gjaldkeri stjérnar for yfir arsreikning félagsins. Reikningurinn
var skodadur af peim Asgerdi Asgeirsdéttur og Halldéru Karlsdéttur
skodunarkonum félagsins.

Rekstur félagsins gekk vel arid 2025. Tekjurnar voru 1.405.500,- og gjoldin
1.086.739,- kronur, par af styrkveitingar ad upphaed kr. 500.000,-. Hagnadur
félagsins var kr. 414.591,- ad medtoldum jdkvaedum fjarmagnslium og
efnahagsreikningurinn hljédar upp a 2.475.409,- kronur.

5. Umraedur um skyrslu stjornar og atkveedagreidsla um reikninga félagsins.
Fundarstjori opnadi fyrir umraedur um skyrslu stjérnar og arsreikning.
Enginn kvaddi sér hljods undir pessum |id og var pvi gengid til afgreidslu reikninga.

Arsreikningurinn var sampykktur samhljéda.

6.  Argjald fyrir 2025
Fundarstjori kynnti tillogu stjérnar um ad argjald félagsins verdi ébreytt fyrir arid
2026, eda kr. 4.000,-.

Engar umraedur urdu um malid og var tillagan borin upp til afgreidslu og sampykkt
samhljéda.

Fundarstjori hvatti allar félagskonur til ad gera upp argjaldid fyrir 1. mai nk., hvort
sem veeri med millifaerslu eda stadgreidslu.

Fundarstjori skyrdi fra pvi ad stjornin hefdi ekki heldur neinar aaetlanir um ad haekka
kaffifundagjaldid heldur, ad 6llu dbreyttu.

7. Styrkuathlutanir

Fundarstjori rifjadi upp ad a sidasta adalfundi hafi verid tekin akvordun um
styrkveitingar samtals ad upphad kr. 500 pusund. Eins og arsreikningur félagsins
syni pa hafi félaginu gengid agaetlega ad safna fé a milli adalfunda og pvi telji
stjornin ad félaginu sé mogulegt ad uthluta halfri milljén krdna i styrki.

Su 6sk kom fram & sidasta adalfundi ad félagid styrki ad minnsta kosti annad hvert
ar, verkefni, félagasamstok eda annad a Austurlandi. bvi hafi sjonum nu verid beint
ad Krabbameinsfélégunum fyrir austan, enda vinni pau afskaplega parft og pakklatt
starf i pagu krabbameinssjukra a svaedinu.



Eftirfarandi tillaga stjornar ad styrkuthlutun [6g6 fram:

Adalfundur Félags austfirskra kvenna i Reykjavik, haldinn i Grensaskirkju 2. mars
2026, sampykkir ad uthluta af fiarmunum félagsins i styrk sem hér segir:

Styrkur ad upphaed kr. 500.000, - renni til samstarfsverkefna Krabbameinsfélags
Austfjarda og Krabbameinsfélags Austurlands.

Tvo félog eru starfandi a Austurlandi er veita krabbameinsgreindum og
adstandendum peirra fjélbreytta pjonustu, p.e. Krabbameinsfélag Austfjarda
sem pjonar fjordunum i Fjardabyggd og Djupavogi og Krabbameinsfélag
Austurlands sem pjonar Fljotsdalshéradi, Fljotsdalshreppi, Seydisfirdi, Borgarfirdi
eystra, Vopnafirdi og Bakkafirdi. Félogin starfa saman ad ymsum verkefnum, svo
sem fraedsluvioburdum og hvildarhelgum fyrir krabbameinsgreinda og leggja pa
baedi til fé i verkefnin inn a sameiginlegan reikning félaganna sem rekinn er i
kringum pad samstarf.

Adalfundurinn sampykkir ad styrkurinn renni til peirra samstarfsverkefna sem
ofangreind félog vinna i sameiningu ad og mun styrkurinn verda greiddur inn a
bann bankareikning sem notadur er af badum samtékum i pau verkefni.

Tillagan var borin undir atkvaedi og sampykkt samhljoda.

8. Kosning stjérnar

Fundarstjori skyrdi fra pvi ad tveer stjérnarkonur gefi ekki afram kost a sér til
stjornarstarfa, paer Herdis Pétursdottir og Margrét Frida Unnarsdéttir, sem badar
hafa starfad lengi i stjorninni.

| adalfundarbodi var kallad eftir frambodum til stjérnar og barust tvé frambod, fra
beim Sigridi Rdsu Kristinsdttur og Bennyju Sif [sleifsdéttur.

Oddny Vala Kjartansdottir gefur afram kost a sér i formannsembeettid og adrar i
frambodi til stjérnar eru Bjarney A. Palsdottir, Herdis Pétursdéttir, Kristin
Asbjornsdéttir, Margrét Frida Unnarsdéttir og Halla Kjartansdéttir.

Stjérnin gerir rad fyrir pvi ad skipta med sér 6drum embaettum innan stjérnar en
formannsembaettinu.

Oddny Vala Kjartansdottir var kjorin i formannsembaettid til eins ars med |6fataki.

Stjérnin var einnig kjorin med l6fataki og er pvi skipud ofangreindum einstaklingum
fram ad neesta adalfundi, i mars 2027.



9. Kosning 2ja skodunarmanna reikninga

Fundarstjéri skyrdi fra pvi ad Asgerdur Asgeirsdéttir og Halldéra Karlsdéttir, sem
kjornar voru skodunarkonur fyrir sidasta starfstimabil gefi badar afram kost a sér i
verkefnid, sem stjornin er peim afar pakklat fyrir.

Logd fram tillaga um kjor Asgerdar og Halldéru i hlutverk skodunarkvenna félagsins
til eins ars eda fram ad adalfundi i mars 2027.

Engar adrar tilldgur komu fram og voru paer Asgerdur og Halldéra kjérnar med
|6fataki.

10. Onnur mal

Fundarstjori skyrdi fra pvi ad stefnt sé ad dagsferd i september naestkomandi.
Hugmyndir hafi komid fram ferd austur fyrir fjall, 8 Selfoss eda Hveragerdi nema
hvorutveggja verdi. Enn eigi eftir ad fastsetja afangastad eda dagsetja ferdina og
hvatti fundarstjori fundarkonur til ad koma me?d tillogur til stjornar hvad pad vardar.
Verid er ad stefna ad svipadri timalinu og i ferdum sidustu ara, p.e. farid af stad um
tiuleytid ad morgni og komid heim fyrir kvdldmat.

11. Fundarslit

Fundarstjori gaf formanni félagsins ordid.

Oddny Vala, nyendurkjorinn formadur félagsins, kalladi frafarandi stjornarkonur,
baer Herdisi og Moggu, upp til sin og afhenti peim orlitinn pakklzetisvott fyrir peirra
godu storf. HUn sagdi peer hafa verid dpreytandi i storfum fyrir félagid og peirra
framlag vaeri dmetanlegt. Fengu peer pétt og gott [6fatak fra salnum.

Formadur pakkadi ad lokum Hollu fyrir fundarstjornina og 6llum fundarkonum fyrir
batttokuna, adur en huin sleit svo formlega adalfundinum.
Hdn hvatti fundarkonur til ad sitja afram og njota afram kvoldins saman.

Halla Kjartansdottir
fundarritari



